
 

 

 

 

 

性に関する授業を行いました 

３月５日に１年生の全クラスで性に関する授業を学級担任が行いました。 

思春期は自立心が芽生え、人間関係による悩みや異性への関心も高まる時期でもあります。性について考

えることは大人へと成長する大切な過程ではありますが、性トラブルに巻き込まれることも心配されます。

さらに最近では、未成年を対象とした性に関する事件や事故が増加傾向にあり、その背景としてＳＮＳやス

マートフォン等の普及があると考えられています。 

そこで今回の授業では、現状やアンケート結果で実態について知り、実際にあった事例を通して「性トラ

ブルに巻き込まれないためにはどうしたらいいのか」について考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
ど
ん
な
性
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
る
か 

・家に連れて行かれる  ・誘拐される  ・自分の家に来られる  ・ID を教えたこと 

・写真をいろんな人に拡散される  ・次から次へと要求が増える 

・脅されてお金を要求されたり、言うことをきかされる 

②
何
が
要
因 

だ
っ
た
か 

・掲示板を見たから  ・体の画像を送ったから  ・先のことを考えずに行動したから 

・知らない人と連絡を信用してしまったから  ・下着姿の写真を送ったから  ・家を教えたこと 

・体の写真を送ってしまったこと  ・相手を信用してしまったこと  ・コメントをしてしまった 

・会ったこともない人に悩みを相談してしまったこと  ・はっきり断らなかったから 

③
具
体
的
な
予
防
策
は
？ 

・知らない人とかかわらない  ・掲示板を見てもコメントを送らない  ・身体の画像を送らない 

・会わない  ・親に相談する  ・ブロックする 

・アカウントを公開しない  ・ID を送らない 

・会ったことのない人をすぐに信用しない 

・SNS で簡単に相談しない  ・住所を教えない 

・自分が特定されるものはアップしない 
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どうしても行きたいライブがあり、掲示板で画像をくれたらライ

ブのチケットをくれるという B にコメントをした。その後、B に

言われるまま複数で写っている画像や一人で写っている画像を何

回か送り、ライブのチケットをもらった。そのうちに下着姿の画

像を送ったらライブのチケットとお金をあげると言われ、送って

しまった。 

《事例その１》 

みんなの憧れ B 先輩と連絡を取り合うようになり、B 先輩は優しくて、なんでも話を聞いてくれる。毎日連絡を取り合うように

なったある日、Ｂ先輩から下着姿の写真を送ってほしい、と言われる。Ａが断ると「どうなっても知らないよ」と言われる。家

の場所も知られているし、共通の友達もいるからと思い、ＡはＢ先輩に画像を送ってしまった。 

《事例その２》 

中２の A は掲示板を見ていたら同じ性に関する悩みをもった同級生 B を見つけ、安心感からコメントをする。それ以降、お互

い連絡をとるようになり、お互いの体の画像を送り合ったりする。ある日、B から直接会わない？と言われ、待ち合わせ場所に

行くと中年のおじさんに「A だよね？」と声をかけられる。 

《事例その３》 

https://3.bp.blogspot.com/-bzuKqGcIJ1Y/UNLY-jO5ngI/AAAAAAAAIOo/g6B03gN8FJo/s1600/hiragana_50_ho.png
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https://3.bp.blogspot.com/-KI5yNpyXTW0/UNLY0oBZgkI/AAAAAAAAIM8/kLirskbzLmk/s1600/hiragana_36_da.png
https://4.bp.blogspot.com/-OlH38CV06Jg/UNLZM2RoM2I/AAAAAAAAIRI/2SXktPYhYKQ/s1600/hiragana_70_ri.png
https://4.bp.blogspot.com/-RLFNtTcC56c/UNLZLh_1HmI/AAAAAAAAIQ4/GMxaJ64C4SQ/s1600/hiragana_68_yo.png
https://1.bp.blogspot.com/-NE8cY6bDTGY/UNLZSPZqCHI/AAAAAAAAISI/KZfV5ZiH5W0/s1600/hiragana_78_n.png


性トラブルに巻き込まれないために、どうしますか？ 

 

○ネットには役立つ情報もたくさんあるけど、出どころや内容に十分注意する。DMなどはできるだけ顔を

知っていて、実際に会ったことのある人だけにする。少しくらいならを積み重ねない。 

○インスタや TikTok で画像や動画をアップする前に「個人情報がのっていないか」「アップしても問題な

いものか」を確認し、コメントが来てもあいさつ程度にして、自分の特定につながるような情報は送らな

いようにする。 

○SNS 上では個人情報を投稿しない。また SNS上で知り合った人とは絶対に会わない。 

○そもそも SNS 上で知らない人に相談しない、写真を送らない。SNS で写真を投稿するとしても顔や場

所、学校が特定されるような写真は投稿しない。 

○SNS や性トラブルに巻き込まれないためには、IDを交換しないことや知らない人から電話が来たりして

も無視することが大切だと思いました。写真を送ってと言われても送らないことも大事だと思いました。 

○ネットに載っている画像や投稿を信じ過ぎずにネットをうまく使う。相談する時は信頼できる人にのみ

相談する。 

○インスタや TikTok などに画像や動画を上げない・知らない人とつながらない・メッセージをしない、と

いうことを意識して生活する。なにか起きた時はすぐに大人に相談する。 

○ネットでの知らない人とのメッセージのやり取りを避け、重大な秘密は話さない。 

○ネットで出会った人、知らない人と深い関係を作らないようにする。特定できる写真をネットにあげない。 

○もし SNS で知らない人に話しかけられて仲良くなっても写真を送ったり、誰にも言えないようなことを

相談したりあったりするのはダメだと改めて分かった。いろいろ聞かれたり頼まれたりしても危ないと

思ったらすぐにブロックしたいと思った。 

○知らない人とは連絡を取らない、そして知っている人でもあまり写真を送らないようにする。 

○ネットに個人情報や知られたくないことを書かない。簡単にネットで出会った人を信用しない。メッセー

ジ相手に異変を感じたら大人に相談する。 

○知らない人からメッセージが来ても相手にしない。もし、大変なことになったら信用できる人に相談する。 

○SNS で知り合った人とは、SNS上だけでの関係に留めておく。自分にとって嫌なことを強要してくる人

とは関わらないようにする。 

○ID とかそういうのはすべて断るようにして、自分のプライバシーを大切にしていきたいと思いました。

また巻き込まれる前に親に相談したり、信頼できる大人に相談したりしていきたい。 

○ネットでしか話したことのない人に実際にあったりするのは、どんなことに巻き込まれるか分からない

のでネットをやる時は気を付けたい。 

○今日の授業を受けて、ネットや SNSの使い方をもう一度考えてこれからも安全に使っていきたいと思い

ました。 

○しっかり相手のことを知ってから話したり、外見だけでは判断しないようしたり、SNS にはやはり気を

付けていきたい。 

○これから性トラブルに巻き込まれないようにするため 

に SNSの使い方に気を付けなければいけないと思い 

ました。今まであまり気にしてなかったけど、大事な 

ことだと思いました。 

 

 

 


