
食育だより １０月 令和８年度 第 6号 

白根学校給食センター 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

①新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の食 材
しょくざい

が食
た

べられる。 

②生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるので、安心
あんしん

、安全
あんぜん

。 

③輸送
ゆそう

距離
きょり

が 短
みじか

くなり、環 境
かんきょう

に優
やさ

しい。  

④地元
じもと

の食
た

べ物
もの

を食
た

べることで、自分
じぶん

の住
す

んでいる地域
ちいき

の農 業
のうぎょう

のことを知
し

ることができる。 

⑤食
た

べ物
もの

を大切
たいさつ

にする 心
こころ

が育
そだ

つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

されている白根産
し ろ ね さ ん

の食材
しょくざい

は、献立表
こんだてひょう

にイラストで載
の

せて 
います。 

                 献立
こんだて

を確認
かくにん

するときに、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

にはどんな白根産
し ろ ね さ ん

の食材
しょくざい

が使用
し よ う

 

          されているかも、是非
ぜ ひ

チェックしてみてくださいね。 

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や

果物
くだもの

、里芋
さといも

、大豆
だ い ず

など、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことができない作物
さくもつ

が

収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおい

しくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

白根
し ろ ね

地区
ち く

でもたくさんの食材
しょくざい

が作
つく

られ、給食
きゅうしょく

に提
て い

供
きょう

されています！ 

「地産
ち さ ん

」 とは、地元
じ も と

で作
つく

られたもの・育
そだ

ったもの。 

「地消
ち し ょ う

」 とは、地元
じ も と

で食
た

べる（消費
しょうひ

する）こと。 

 

 

ち さ ん ち し ょ う し ろ ね

地区
ち く し

いちご、 

きゅうり、葉
は

ねぎ 

なす、えだまめ 

きゅうり、葉
は

ねぎ 

かきのもと、 

なす、梨
なし

 
春菊
しゅんぎく

、小松菜
こ ま つ な

 

通年
つうねん いちねんじゅう

米
こめ

、だいず、打
う

ち豆
まめ

、 

みそ、にんにく 

まいたけ、しめじ，きくらげ 

 



 

 

 

 

１０月
がつ

は、「アルビ de 給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。この取
と

り組
く

みは、プロサッカー選手
せ ん し ゅ

の食事
し ょ く じ

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の場
ば

で体験
たいけん

することで、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食生活
しょくせいかつ

や健康
けんこう

に対
たい

する興味
きょうみ

や関心
かん しん

を高
たか

めることを

目的
もくてき

に、新潟市
に い が た し

全体
ぜんたい

で実施
じ っ し

します。毎年
まいと し

好評
こうひょう

の取
と

り組
く

みで、今年度
こ ん ね ん ど

で３年
ねん

目
め

となりました。 

メニューは、アルビレックス新潟
にいがた

の選手
せ ん し ゅ

たちが昼食
ちゅうしょく

をとる「オレンジカフェ」で提供
ていきょう

されてい

る料理
り ょ う り

を組
く

み合
あ

わせました。 

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、たくさんの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

になっています。栄養面
えいようめん

でも、すべての

栄養素
え い よ う そ

において、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

を満
み

たしています。また、デザートに

は、スペシャルパッケージのオレンジゼリーを予定
よ て い

しています。 

白根
し ろ ね

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、１０月
がつ

２１日
に ち

（水
す い

）に実施
じ っ し

します。どうぞ、お楽
たの

しみに♪ 

ご家庭
か て い

でも「アルビ de 給食
きゅうしょく

」をきっかけに、食生活
しょくせいかつ

や健康
けんこう

について話題
わ だ い

にしてみてはいか

がでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルビ 

ゼリー 

ほうれん草
そ う

と 

もやしの 

中華
ち ゅ う か

和
あ

え 
鶏
と り

むね肉
に く

の 

南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け 

白根産
し ろ ね さ ん

ごはん 
あさり入

い

り 

卵
たまご

スープ 

ほうれん草
そう

には、酸素
さ ん そ

を全身
ぜんしん

に運
はこ

びスタミ

ナを維持
い じ

する「鉄分
てつぶん

」、新
あたら

しい細胞
さいぼう

を作
つ く

り、体
からだ

の成長
せいちょう

を助
たす

ける「葉酸
ようさん

」、筋肉
きんにく

のダメージをケ

アし、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める「ビタミン C」が含
ふ く

まれて
います。 

鶏
とり

むね肉
にく

には、筋肉
きんにく

や体
からだ

を作
つく

る

良質
りょうしつ

な「たんぱく質
しつ

」や、疲労
ひ ろ う

軽減
けいげん

効果
こ う か

が期待
き た い

される「イミダゾールジペプチ

ド」という成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

卵
たまご

には、たんぱく質
しつ

や脂肪
し ぼ う

、ビタミンなど

の栄養素
えいようそ

がバランス良
よ

く含
ふく

まれています。特
とく

に卵
たまご

のたんぱく質
しつ

はとても質
しつ

が良
よ

いので、

「たんぱく質
しつ

の王様
おうさま

」と呼
よ

ばれています。 

ごはんには、エネルギーのもとにな

る炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が含
ふ く

まれています。全体
ぜんたい

の食事量
しょくじりょう

の半分
はんぶん

を目安
め や す

に食
た

べるとバ
ランスがよいとされています。 

牛乳
ぎゅうにゅう

にはカ
ルシウムがたく

さん含
ふ く

まれて
います。カルシ

ウムは骨
ほね

や歯
は

を作
つく

り、筋肉
きんにく

を

スムーズに動
うご

かすのに役
や く

立
だ

ちます。 

アルビカラ
ーをイメージ
したスペシャ
ルパッケージ
のオレンジゼ
リーです！ 


