
食育だより 11月 令和８年度 第 7 号 

白根学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本型
に ほ ん が た

食生活
しょくせいかつ

の良
よ

さを知
し

ろう 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

に『ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

』

に登
とう

録
ろく

されました。『無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

』は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
とう

録
ろく

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こと

なり、

土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
とう

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としていま

す。 

食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
とう

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」が 2024年
ねん

に登
とう

録
ろく

されました。毎
まい

年
とし

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
しる

物
もの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、 

「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。 

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみましょう。 

「ご飯
はん

・汁
し る

物
もの

・おかず」を

組
く

み合
あ

わせた、栄
えい

養
よ う

バラ

ンスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

な

ど、地
ち

域
いき

や日
に

本
ほん

に伝
つた

わる 

食
しょく

文
ぶん

化
か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こめ

を中心
ちゅうしん

とした、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

することを通
とお

して、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

や、 食
しょく

や農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

に関
かん

して理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に、11月
がつ

に

新潟県
にいがたけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施校
じっしこう

で、一斉
いっせい

に『キラッと新潟
にいがた

米
まい

☆地場
じ ば

もん献立
こんだて

』を実施
じ っ し

します。 

地場
じ ば

もん献立
こんだて

とは、白
しろ

いご飯
はん

に、地
じ

場
ば

産
さん

食
しょく

材
ざい

を使
つか

った具
ぐ

だくさんの 

みそ汁
しる

やおかずを組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

です。 

白根
し ろ ね

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、11月
がつ

６日
む い か

と 11月
がつ

20
は つ

日
か

に実施
じ っ し

します。 

『キラッと新潟
にいがた

米
まい

☆地場
じ ば

もん献立
こんだて

』を実施
じ っ し

します！ 

“ラムサール給食
きゅうしょく

”で湿地
し っ ち

の魅力
み り ょ く

・大切
たいせつ

さを感
かん

じよう！ 

新潟市
にいがたし

では、11月
がつ

30日
にち

から3
みっ

日間
か か ん

、「第
だい

５回
かい

世界
せ か い

湿地
し っ ち

都市
と し

ネットワーク市長
しちょう

会議
か い ぎ

」を開催
かいさい

します。 

この会議
か い ぎ

は、日本
に ほ ん

では初
はじ

めての開催
かいさい

で、新潟市
にいがたし

を含
ふく

むラムサール条約
じょうやく

の湿地
し っ ち

都市
と し

認
にん

証
しょう

を受
う

けた

世界
せ か い

の都市
と し

やラムサール条約
じょうやく

の関係者
かんけいしゃ

などが集
つど

う国際
こくさい

会議
か い ぎ

です。この国際
こくさい

会議
か い ぎ

の開催
かいさい

について、

保護者
ほ ご し ゃ

をはじめ多
おお

くの市民
し み ん

に知
し

っていただくとともに、新潟市
にいがたし

の豊
ゆた

かな水辺
み ず べ

環境
かんきょう

・自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を守
まも

っていく大切
たいせつ

さを子
こ

どもたちに感
かん

じてもらうきっかけとして、 

潟
かた

や水田
すいでん

など“湿地
し っ ち

”と関連
かんれん

づけた『ラム 

サール給 食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

します。 

白根
し ろ ね

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、11月
がつ

30日
にち

 

に実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみに！ 

   

だいこんと 

わかめのサラダ 

ラムサールカレー 

ぶどうゼリー 

ぎゅうにゅう 

湿地
し っ ち

の恵
めぐみ

み(ハスの

根
ね

の“レンコン”)を

使用
し よ う

します。 

西区
に し く

産
さん

のだいこんを

使用
し よ う

します。 

 ハクチョウ

のイラストい

りです。 

新潟市食育・花育推進キャラクター 

まいかちゃん 


