
食育だより ７･８月 令和８年度　第4号
白根学校給食センター

　まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごし、

休
やす

み明
あ

けを元気
げんき

に迎
むか

えられるように、夏休
なつやす

み中
ちゅう

の食生活
しょくせいかつ

で気
き

をつけたいポイ

ントをチェックしてみましょう！



日

(曜)

※都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

備考

2026年8月 白根学校給食センター（小学校・中学校）

こんだて
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
塩分(ｇ)

さとう　でんぷん

たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

あおしそ たまねぎ　だいこんラード　あぶら
ぶたにく　とりにく
だいず

かんてん

ごまいりきゅうりのピリからづけ

ハンバーグのおろしソースがけ

ごまあぶら　ごま

26
日
(水)

ごはん こめ

きゅうり　しょうが

（小）
601
2.3

（中）
801
3.1

小林小なし
白根小なし
臼井小なし
根岸小なしじゃがいもとうちまめのみそしる じゃがいも

うちまめ　なまあげ
みそ

こまつな えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(中)チーズ チーズ

27
日
(木)

ごはん こめ

れいとうみかん

はるさめ　さとう

（小）
631
2.2

（中）
780
2.7

臼井小なし

マーボーライスのぐ さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

にら
ねぎ　にら　にんにく
しょうが　しいたけ
きくらげ

ちゅうかサラダ
あぶら
ごまあぶら

にんじん
キャベツ　きゅうり
コーン

みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

28
日
(金)

ごはん こめ

アーモンドおひたし アーモンド

（小）
608
2.3

（中）
774
2.7

臼井小なし

とんじる
じゃがいも
こんにゃく

ぶたにく　とうふ
みそ

にんじん　はねぎ だいこん　ごぼう

しろみざかなのなんばんづけ でんぷん　さとう
あぶら
ごまあぶら

たら しょうが　ねぎ

こまつな　にんじん キャベツ　もやし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

（小）
677
1.6

（中）
841
1.8

キーマカレー
じゃがいも　さとう
でんぷん　こめこ
さつまいも

ラード　あぶら ぶたにく　だいず にんじん　トマト

カレーあじごはん

　８　月　　給　食　献　立　予　定　表

たまねぎ　しめじ
にんにく　グリンピース
しょうが　パパイヤ
りんご　レーズン

なしいりフルーツポンチ さとう とうにゅう かんてん
みかん　パイン　もも
なし　りんご　ぶどう

ぎゅうにゅう

31
日
(月)

こめ あぶら

イラストは，
その日の白根産

です★


